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Gefuhrte Wanderungen flr Senioren

Peter Rosenast 078 421 2151 (076 723 97 38)
Mailversand/Kontakt: peter.rosenast52@gmail.com

Wir freuen uns auf neue Wandernde
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Wandern 2024 — Daten 1. Halbjahr

Die Flyer mit den Zielgebieten folgen kurzfristig Ausgabedatum: 10.12.2023

Tag Datum Wanderung Warum wir am Donnerstag und Freitag wandern

Do 11.1.24 Schneewandern Rund die Halfte der Interessierten hat am jeweils andern

Fr | 12124 | Schneewandem Tag iagsuber oder shends beseiz. So et ih Wande:

Fr | 26124 |Fondue Altberg 9 g gruppen an.

Do 1.2.24 Schneewandern Bei schlechtem Wetter lasse ich das Wan_dern fallen, da

Fr Y Schneewandern sich dann kaum jemand anmeldet. Bei kritischem Wetter
— kommt das Wandermail erst am Wochenende vorher. Das

Do 15.2.24 Schneewandern Zielgebiet wahle ich je nach Wetter aus.

F 16.2.24 h . . . .

' 6 Schneewandern Bei durchzogenem Wetter gibt es eine Wanderung in der
Do 7.3.24 Ufer Laubwald Nahe. Ich frage jeweils, wer interessiert ist, dann gibt es
Fr 8.3.24 Ufer Laubwald eine Info.

Do 21.3.24 Uter Laubwald Hohenmeter — Schreckgespenst? 500 hm sind dann gut zu
Fr 22.3.24 Ufer Laubwald bewaltigen, wenn es nicht steil ist und die Wegqualitat (z.B.
Do 11.4.24 Blustwandern Strasschen) stimmt. Ich achte darauf, dass es nicht mehr
Er 12.4.22 Blustwandern als 300 hm aufs Mal sind. Andernfalls schreibe ich es deut-
Do 25 4.04 Blustwandern lich. Man wandert im eigenen Tempo.

Fr 26.4.24 Blustwandern Ich biete jahreszeitlich bezogene Wanderungen an und
Do 9.524 Auffahrtswanderung lege Wert auf_ Auss_icht und"Abv.vechsIung sowie auf gute
= 10524 wand Wege, auch im Winter (préparierte Wege). Das Wetter

r sk andern bleibt entscheidend wichtig (Picknick). Sofern mdglich,
Do 23.5.24 Wandern picknicken wir in der Nahe eines Restaurants. Manchmal
Fr 24.5.24 Wandern gibt es auch Abkurzungsmdoglichkeiten (z.B. Bergbahn,
Do 13.6.24 Bergfriihling kirzere Wegstrecke).

Fr 14.6.24 Bergfrahling Ich freue mich auf neue Begegnungen

Do 27.6.24 Bergfrihling Peter Rosenast

Fr 28.6.24 Bergfrihling

Do 11.7.24 Voralpen / Alpen Die Prospekte werden gemailt und soweit maoglich in
Fr 12.7.24 Voralpen / Alpen der kath. Kirche Geroldswil aufgelegt.

Do 25.7.24 Voralpen / Alpen Die Wanderferienwoche ist noch offen.

Fr 26.7.24 Alpen

Schneewandern: Ich bevorzuge préaparierte Winterwanderwege ohne Vereisungsgefahr. Mdglichkeiten: Amden Arven-
biel, Ibergeregg, Obertoggenburg, Braunwald, Flumserberg, Davos, Lenzerheide. Bei Schnee oberhalb 800 m: Zuger-
berg, Raten, Lindenberg.

Voralpen / Alpen / Jura: Ich wahle keine schwierigen Bergwege aus und nehme Ruicksicht auf die Teilnehmenden.
Wenn es gewitterhaft ist, bleibe ich im Flachland. — Bei Seilbahnen mit HT sind mind. 10 Personen erwinscht.

Meine nachsten Wunschorte: Atzmannig Tweralpspitz Appenzellerland: Kronberg, Obertoggenburg: Grappelen-
see+Thurfélle, Jura: Creux du Van mit Areuseschlucht; Innerschweiz: Burgenstock-Rundwanderung, Niederbauen, Weg
der Schweiz, Goscheneralpsee; Ritomsee; Schwarzwald im Mai/Juni, Rheinschlucht...

Bilder auf der Vorderseite: Im Schnee: Lenzerheide Picknicken; Teufelsschlucht, Lorzentobel.




